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1. Az eljaras célja
Annak elbiralasa, hogy a munkavallalé6 a munkavégzésbél és a munkakdrnyezetbdl eredé igénybevéte-
le:

» egészségeét, testi, illetve lelki épségét nem veszélyezteti-e,

» nem befolyasolja-e kedvezétlenil egészségi allapotat,

* nem okozhatja-e utédainak testi, szellemi, pszichés fejlédésének karosodasat,

+ esetleges idilt betegsége vagy fogyatékossaga a munkakor ellatdsa sordn nem idéz-e eld balese-
ti veszélyt,

* milyen munkakdrben és milyen feltételek mellett foglalkoztathatdé allapotrosszabbodas veszélye
nélkal,
» szenved-e olyan betegségben, amely miatt munkakére ellatdsa soran rendszeres foglalkozas-
egészsegugyi ellendrzést igényel,
« foglalkoztathaté-e tovabb jelenlegi munkakérében.
2. Alkalmazaési terilete
A Tarsasag altal szervezett tevékenységekben, altala foglalkoztatott munkavallalok kére.
3. Meghatarozasok
A munkakdri alkalmassag orvosi vizsgalata:

3.1. Elézetes: ha azt az (j illetve foglalkozas-egészségigyi szempontok tekintetében megvaltozott ko-
rilményld munkakér betdltésének megkezdése eldtt végzik.

3.2. ldészakos: ha azt a munkakor betdltésének folyamén, meghatarozott idénként a munkakori alkal-
massag Ujbdli véleményezése céljabdl végzik.

3.3. Soron kivili : ha azt azért végzik, mert a munkavéllalénak az egészségi allapotaban olymértéki a
bedllt valtozas, hogy az esetleg alkalmatlanna teszi a tovabbi munkavégzésre.

3.4. Zar6 vizsgalat: ha idult foglalkozasi megbetegedés veszélyével jar6 munkavégzés, munkakornye-
zet esetén a munkakor betdltésének megsziinésekor végzik.

4. Felel 6sségek
A tablazatokban alkalmazott roviditések:

D — dontés, a jelzett vezetd vagy szervezeti egység vezetdjének dontéskényszerét és dontési
felel6ségét jelenti.

V — végrehajtas, megvaldsitas, a jelzett vezetd vagy szervezeti egység felelés, valamely fel-
adat, hataridére térténd kifogastalan teljesitéséért.

E — egyiittm (ikddés a jelzett vezetd vagy szervezeti egység koteles a feladat, a dontés-
elékészitésben, illetve a végrehajtasban egyittmikodni.

T — tajékoztatas a jelzett vezetdt vagy szervezeti egységet a hozott déntésrél vagy feladat vég-
rehajtasarol tajékoztatni kell.

| = Igazgatd, UV = Uzemvezet6 KV = Karbantartas vezeté PV = Pénziigyi vezet6 SZ = Szolgalta-
tasvezeté MV = Munkavédelmi vezetd

Feladatok, tevékenységek I v KV BV S$Z MV
A munkavallalé egészséglgyi térzslap kiallitas E E \% T
A munkavallalé egészségigyi térzslap tarolasa E E \% E
Beutalas el6zetes orvosi vizsgalatra E E Y Y
A beutalén a kockazatok megjeldlése Y \% E
Idészakos orvosi vizsgalatra térténd beutalas Y Vv Vv T
Zaré orvosi vizsgalatra torténd beutalas T T \Y T
Az orvosi vizsgélatok meglétének ellendrzése T T T T Y,
Orvosi vizsgalatnak nyilvantartasa \%
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5. Az eljarés leirasa

A munkakdri alkalmassag orvosi vizsgalatat a foglalkozas-egészségugyi szolgalat orvosa végzi és a
munkavallalé alkalmassagara vonatkozoan nyilatkozni koteles.

5.1.

5.2.

5.3.

Elézetes orvosi vizsgalat

A HR a belépd, illetve mas munkakdrbe keriild, munkavallalét a munkaviszony létesitése, illetve a
munkakor valtoztatasa el6tt a foglalkozas-egészségiigyi szolgalathoz el6zetes munkakdri orvosi
alkalmassagi vizsgalat céljabdl kételes elkuldeni.

A HR csak az orvosi vizsgalat alapjan alkalmasnak mindsitett munkavallaléval kéthet szerzédést.
Azt a munkavallal6t, akit az el6zetes orvosi vizsgalaton nem vesz részt, vagy ha részt vesz, de
alkalmatlan mindsitést kapott, nem alkalmazhat6 az adott munkakdrben.

Formanyomtatvanyon meg kell jeldlnie a munkavallalé pontos munkakorét, munkahelyét és ab-
ban a munkakdrben esetleges fennall6 baleseti veszélyt, vagy egészségre artalmas tényezét.
(lasd 1. szamu melléklet)

Ha a munkavallalé a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvos altal korlatozott mindsitést (pl. ide-
iglenesen alkalmas) kap, a munkahely vezet6je a megjelélt id6pontban koételes a munkavallalét
vizsgalatra kildeni.

A vizsgalat targyaban csak a foglalkozas egészségiigyi szolgalat orvosa, vagy specialis szakren-
delés altal kiallitott, illetve véleményezett vizsgalati lap érvényes.

Ismételten el6zetes orvosi vizsgélatra kell, kiildje a munkahelyi vezetd, a munkavallalét:
— mas munkakorbe torténd athelyezés,

— a munkakoérilmények jelentds valtozasa,

— atechnoldgiai folyamat valtozasa esetén.

A Humanpolitikai munkatars koteles orvosi alkalmassag megallapitasa céljabdl orvosi vizsgalatra
kuldeni azokat a jogallomanyban 1évé munkavallalokat is, akik:

— gyermekgondozasi rendszerbdl visszakerilnek,

Id6szakos orvosi vizsgélat

A munkaviszony fennallasa alatt a munkakdri alkalmassag Ujbdli elbiralasa céljabél idészakos or-
vosi vizsgalatban kell részt vennie a 2. szam( melléklet munkakéri jegyzékében felsorolt munka-
véllaloknak az ott megjeldlt gyakorisaggal.

A terllet vezet6je a munkavallalét az idészakos vizsgalat idépontjarél legaldbb azt megel6z6 5
nappal értesiti és biztositja, hogy a munkavallalé a vizsgalaton megjelenhessen. A vizsgalattal
Osszefiigg6 idétartamra a munkavallalot térvényes tavollét illeti meg.

Ha a munkavallal6 az id6szakos orvosi vizsgélaton figyelmeztetés ellenére sem vett részt, Ugy a
munkakorében torténd tovabbi munkavégzéstdl el kell tiltani.

A véllalkozasi jogviszony alapjan a Tarsasagnal munkéat végzék esetében a vallalkozasi szerz6-
dés mellékleteként kotott munkavédelmi megallapodasban kell régziteni a vallalkozé munkavalla-
I6i munkakdri alkalmassaga vizsgalatanak rendjét, kdtelezettségét.

Soron kivili munkakori alkalmasséagi orvosi viz ~ sgalat

A munkavallalét vizsgalatra kell kildeni

az alkalmassagot megalapoz6 és megallapit6 vizsgalatot kovetéen Uj, eltérd illetve veszélyes te-
vékenységgel valé megbizas esetén (pl.: magasban, zart térben, végzett munka).

egészségi okok miatt 30 napos, vagy azt meghaladé, kereséképtelenséget kdvetden;
nem egészségi ok miatt 6 hénapot meghaladé munkavégzés sziineteltetés utan;

ha a munkavéllalé egészségi allapotaban olyan valtozas kovetkezett be, amely feltehetéen al-
kalmatlanna teszi az adott munkakdre ellatasara,

heveny foglalkozasi megbetegedés, fokozott expozicid, eszméletvesztéssel jard, vagy ismétlédo
baleset eléfordulaséat kovetben,

ha a munkavallal6 elére nem vart esemény soran expoziciét szenved,

a munkahelyi vezetd a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat orvosanak javaslatara az altala meg-
jelélt idépontban kételes a munkavallal6t alkalmassagi vizsgalatra kildeni,
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e asajat kérésére soron kivl.
5.4. Zaro vizsgélat

Zar6 vizsgalatra kell kildeni a munkavallalét, ha:

» legaldbb négy évet dolgozott idilt foglalkozasi betegség veszélyével jaré6 munkakdrnyezetben
(pl.: zaj,) esetén, illetve akkor,

* munkaviszonya megszinik a tarsasagnal,

» azt maga a munkavallalé igényli.
A zar¢6 vizsgéalat elvégzésének szilkségességét a teriiletvezetdk kisérnik figyelemmel az athelyezéskor,
illetve leszamolaskor kételesek az athelyezési, illetve leszamolasi lapon jelezni, feltiintetve ennek okat.
5.5. NOk és fiatalkortiak foglalkoztatasa

5.5.1. N6 és fiatalkord nem foglalkoztathaté olyan egészségére artalmas munkakérben, illetéleg olyan
munkakorilmények kozott, amelyben a munkavégzés az egészséget és testi épséget, illetéleg a fiatal-
kora egészséges fejlédését karosan befolydsolhatja, vagy az utédokra fokozott veszélyt jelent, illetéleg
amelyben masok egészségét, vagy testi épségét fokozottan veszélyezteti.

5.5.2. A n6k, a terhes nék és fiatalkorlak szamara a tiltott munkakoroket, illetéleg munkakdrilményeket
vonatkozoan a jogszabaly alapjan 8. szamu melléklet tartalmazza.

5.5.3. A szakmunkastanuloknak és szakkozépiskolai tanuléknak a szakma elsajatitasahoz sziikséges —
a kulén jogszabalyban meghatarozott feltételek szerinti és id6tartami — képzésre, foglalkoztatasra a
vonatkozo rendeletben foglalt tilalmak nem terjednek Kki.

5.5.4. A fiatalkor( a 18. életév betdltéséig éjszakai miiszakban nem foglalkoztathato.

6. Az alkalmazott dokumentumok kezelése

Megnevezés Kitolt 6 Megorzés Meg0rzés
helye Vissza- ideje
kereshet 6ség

Beutalas munkakori alkalmas- HR HR

sagi vizsgalatra 5 év

Beutalas munkakéri alkalmas- HR Foglalkozas-

sagi vizsgalatra, idészakos vizs- egészségligyi szolgalat 3 év

galat

Els6foki munkakdri alkalmas- Foglalkozas-egészségigyi | HR 3 év

sagi vélemény szolgalat

Beutalas masodfokd munkakéri | HR Foglalkozas-

alkalmassagi vizsgélatra, egészségliigyi szolgalat 3 év

Méasodfokl munkakoéri alkalmas- | Foglalkozas-egészségigyi | HR 3 év

sagi vélemény szolgalat

Nyilvantart6 karton Foglalkozas-egészségugyi | Foglalkozas- Kilépés utan 3
szolgalat egészseégligyi szolgalat év

7. Hivatkozasok

e Az 1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrél
e 33/1998.(VI. 24.) NM rendelet a munkakori szakmai alkalmassag orvosi vizsgalatarol és vélemé-
nyezésérol
8. Mellékletek

1. sz. melléklet:  Beutalas munkakéri orvosi alkalmassagi vizsgalatra

2.sz. melléklet:  Egészségre artalmas, valamint baleseti veszéllyel jar6 munkakérben foglal-
koztatott munkavallalok id6szakos alkalmassagi vizsgéalata

. sz. melléklet:  Beutalas munkakdri alkalmassagi vizsgalatra

sz. melléklet:  Elséfok( munkakoéri orvosi alkalmasséagi vélemény

sz. melléklet:  Beutalas masodfokd munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalatra

sz. melléklet:  Masodfokd munkakéri orvosi alkalmassagi vélemény

sz. melléklet:  ld6északos orvosi vizsgalatok nyilvantarté karton

sz. melléklet A ndk és fiatalkoriak szamara tiltott munkakorok jegyzéke

©ONoO O A~W
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1. szamu melléklet
A munkaltaté megnevezése, cégszerii bélyegzéje NY MEB-00-11 001

Beutalas munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalatra
(A munkaltato tolti ki)

A munkavallald neve:............coccoeie i, Szil............. év...... ho.ooei nap.........
=T ox 1 = PP TR
MUNKAKOIE: ... .oe et e et e e e TAJ SZAMA....iiiie i e

A vizsgalat oka: munkaba Iépés el6tti, munkakdor (hely) valtozas elétti, soron kivili, zarévizsgalat*

A munkakdr (munkahely) f 6bb egészségkarositd kockazatai***

Kockazat A munkaid 6 Kockazat A munkaid 6
. , e . . e
jel- . egé- ey jel- . egé- ey
) megnevezése h részé- , megnevezés b részeé-
zése szében ben Zés szében ben

1. | Kézi anyagmozgatas
1.1. |5kp—-20kp
1.2. |>20kp-50kp
1.3. |>50 kp

14. | Porok, megnevezve:

Vegyi anyagok:
Fokozott balesetiveszély | | | |,
(magasban végzett, vilamos | | |  |.........

2. | uzemi, feszlltség alatti 15, |
munka), egyéb: | | | |

Kényszertesthelyzet (gor- Jarvanyugyi - erdek-

3. . 16. | b8l kiemelt munka-
nyedés) K6
or
4. |Ulés 17. |Fert6zésveszély
Allas 18. Fokozptt pszichés
terhelés
6. | Jaras 19, Képernyé elétt vég-
zett munka
Terhelé munkahelyi klima Eiszakai miiszakban
7. | (meleg, hideg. nedves valto- 20. | =}
26) végzett munka
8. |zaj 21 Pszichoszocilis

tényezdék

9. | loniz4lé sugarzés 22 Egyéni védbeszko-

10. | Nem —ionizal6 sugarzas zOk altali terhelés

11. | Helyileg haté vibréacio

12. | Egésztest vibracio

13. | Ergonémiai tényezék

G| ) e L2 PPN (o I napjan

a munkaltat6 alairasa,
hiteles bélyegzéje
* A megfelel6 szoveget kell alahtzni

*x A megnevezett munkakorben fennallé kockazatok megfelelé rovataba tintaval kell X-et irni, ahol tébb tényez6 van felsorolva, a

megfelelét ala is kell hizni.
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Egészségre artalmas, valamint baleseti veszéllyel j

lalok id 6szakos alkalmassagi vizsgélata

2. szamu melléklet

aré munkakdrben foglalkoztatott munkaval-

Az artalom, illetve munkakor megnevezése
1.

Az alkalmassagi vizsgalat gya-

korisaga 2.

33/1998.(VI. 24.) NM rendelet 3. szamu melléklete szerint

18. életéviket be nem toltott fizikai munkakérben foglalkoztatot-
tak

évenként

Fizikai, kémiai kéroki tényezék, amelyek expozicidja idészakos
vizsgalatot tesz sziikségessé.

Fizikai kérok:

Nehéz fizikai munka vibracio, zaj.

egy év, utana mérés szerint

Szénmonoxid miatt, (CO)

egy év, utana mérés szerint

A 33/1998.(VI. 24.) NM rendelet 4. szam( melléklete szerint
Fokozottan baleseti veszélyekkel jaré6 munkakorok, tevékenysé-
gek
- magasban 1 méter felett végzett munka
— goOdorben kényszer-testhelyzetben végzett munka
— tliz és robbanasveszéllyel jar6 munkakdrok

» B” tliz és robbanasveszélyes
» C" tlizveszélyes osztalyban, tartoz6 létesitményben, helyiség-
ben végzett tevékenység

— 40 éves korig 3 évenként
— 40-50 év kozott 2 évenként
— 50 év felett évenként

Villamos tizemi munkakorok

Az MSZ 1585: 2001 Erésaramu Uzemi Szabalyzat (hatalya ala
tartoz6 munkakorok.)

Erésaramu villamos berendezéseken fesziiltség alatti, feszilt-
ség kdzelében végzett tevékenység.

40 éves korig 3 évenként
— 40-50 év kozott 2 évenként
— 50 év felett évenként

Egyéb baleseti veszéllyel jaré munkakorok

Mozgd munkaeszkdzok, munkaeszkdzdk mozgo elemei, haladd
termékek, alapanyagok félkész és késztermékek mellett vagy
kozelében végzett munka:

— 40 éves korig 3 évenként
— 40-50 év kozott 2 évenként
— 50 év felett évenként

33/1998.(VI. 24. )NM rend. 5. sz. melléklet

Fokozott pszichés terheléssel jar6 tevékenységek

Informaciés terheléssel jard tevékenységek (dontés, intézkedés,
képernyds munkak)

A képernyds munkahelyek (szamitdégép, szamitdgép-
hal6zatizemel6)

Emberekkel foglalkozas kotelezettsége konfliktus veszélyes
helyzetben.

évente

Soronkivili vizsgélat

Fokozott expozicio — foglalkozas-egészségugyi betegséggyana,
eszméletvesztéssel jaro rosszullét, ismételt vagy sullyos munka-
helyi baleset (féléven

beltl)

— 30 nap betegallomany utan

— 6 hénap munkasziinet utan

Egészségugyi nyilatkozatot tevék betegség gyanu esetén

Akik izemzavar esetén kapcsolatba keriiltek az Sf6-os gazzal
Tanul6k szakmai gyakorlatakor

Azonnal (soronkiviil)

évente
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3. szamu melléklet
NY MEB 00-11 002

[N 1= S Szil.év................ o, nap:..........
(0021 (o3 . ST TAJ SZAM: oo
Munkakor:

Kérem nevezett munkakori alkalmassagra vonatkozo vélemény kozlését.
A vizsgalat oka: idészakos vizsgalat.

Kelt: .
P.H.
Munkaltato alairasa

4. szamua melléklet

NY MEB 00-11 002
Foglalkozas-egészségiigyi szolgalat megnevezEse:..........cccvvvvreveeeeeeeeeicccireieeee e

Els 6foki munkakori orvosi alkalmassagi vélemény

A vizsgalat eredmeénye alapjan...........cccccvveeeiiiiiiee e munkavallalo
Szil.év:............ hoi, 0T o LSRR munkakérben

ALKALMAS NEM ALKALMAS'
Nevezett munkakori alkalmassagat érintd korlatozas:

véleményez6 orvos

P.H.
A megfeleld széveget ala kell hizni.
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5. szamu melléklet
NY MEB 00-11004
MUNKAIALO MEGNEVEZESE:........eiiieiciieiee ettt e e st e e e st e e e e staeaee e e et e ee et e eebeaaeeane

Beutalas masodfok( munkakoéri orvosi alkalmasséagi vi zsgalatra

JBIN e et ettt e e e e e e et et aas

Kelt: ..
kérelmezé alairasa

6. szamu melléklet

NY MEB 00-11 005
Foglalkozas-egészségiigyi szakellatd hely megnevezEese:......cccovvivvviie i viriieiiie e

Masodfokd munkakori orvosi alkalmasséagi vélemény*

A vizsgalat eredmeénye alapjan ..........ccoiiiiieiiiiieitie et e munkavallalo
SzUl.évi...ccoovnnnene. RO, T o SRR munkakérben

ALKALMAS NEM ALKALMAS**
Nevezett munkakori alkalmassagat érint6 korlatozas:

véleményezd orvos
P.H.
* a ll. fokd dontés ellen a birdsaghoz lehet fellebbezni 15 napon beldl.
** a megfeleld szoveget ala kell hazni.
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7. szamu melléklet
. ) NY MEB 00-11 006
IDOSZAKOS ORVOSI VIZSGALATOK
NYILVANTARTO KARTON
= PSPPSR
Szilletési hely, id8: ........cccoeeviii e, a belépésideje:...ccoonninienniinnnnnnn.n.
MunKahely: ... Foglalkozas: .....cccccccevvviiiciiniieenn,
Vizsgalatok kore, jellege: 1. Alkalmassagi 2. Hallasvizsgalat 3. Fokozott veszély
4. Beszallasos tevékenység 5. Foglalkozasi artalom
6. Eletkorhoz kotott
Idészakos orvosi vizsgalat
. utolso vizsgalat . kovetkezd . .
jellege eredmeény Megjegyzés

ideje vizsgalat ideje
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TILTOTT MUNKAKOROK JEGYZEKE

8. szamu melléklet

Ter- Fiatal | <45 | 45-x > X Fiatal- > X
Szervezeti egység, munkakor hes kord | éves | éves | éves koru éves
NOK FERFIAK
Miszerész + + +
Anyagmozgato + + + + + +
Villanyszereld + + + +
Lakatos, hegesztd + + + + +

Jelmagyarazat

(x) Mindenkori nyugdijkorhatar.

+  Tiltas.

(1) Atiltas az anyatejet adokra is kiterjed.
(2) Esetenkénti dontés a munka-alkalmasséagi vizsgalat keretében.
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Elosztojegyzék

A dokumentum megnevezése:

Munkakéri alkalmassag orvosi vizsgalat rendje
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9 Munkavédelmi Bizottsag
10 Foglalkozas-egészségiigyi szolgalat
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