MUNKAVEDELMI
OKTATASI TEMATIKA



Apolasi, asszisztensi munka
Munkakornyezeti hatasok:

Az egészségiigyben végzett munka kdzben Ont a kdvetkezd hatasok érhetik:
Bioldgiai kockazatok — mikro- és makroorganizmusok, gombak jelenléte, pathogén kérokozok, hormonok,
antibiotikumok, fertézés veszélye

A munkat csak teljesen egészséges munkavallalé végezheti, melyrdl a foglalkozas-egészségiigy orvosa
alkalmassagot igazoldé okmanyt allit ki.

A munkavégzése soran a teljesség igénye nélkill, a kovetkez6 bioldgiai koroki tényezOkkel keriilhet
kapcsolatba:

« HIV fert6zés (vér és testvaladék Utjan + Diphteria fert6zés (Iéguti kérokozo)
torténo fertézés) » Enteritis infectiosa (salmonella, E-coli, Shigella,
« Hepatitis A (HAV) Human rotavirusok)
« Hepatitis E (HEV) (Enteralis kdrokozd) « Salmonella typhi (Enteralis korokozd)
+ Hepatitis B (HBV) (Vér és testvaladék utjan « Staphylococcus fertozések (MRSA)
terjed6 kérokozd) » A csoporti Streptococcus fertozések
+ Hepatitis C (HCV) (kultakaro fertézései)
« Norwalk virus (Calici virus, enteralis + Scabies (kiiltakaro fert6zései)
korokozo) + Pediculosis

+ Influenza (léguti korokozd)
+ Tuberculosis (TBC) (Léguti korokozd)

Tevékenységek, amely alkalmaval, a fenti korokozokkal kapcsolatba keriilhet, és az elleniik
val6 védekezés:

- Segédkezés a betegvizsgalatnal

Betegek valadékaval valo foglalkozas, kontaminacio

Betegekkel vald kontaktus (betegfiirdetés, apolasi feladatok, betegtisztazas stb.)
Eszk6zok fertGtlenitése, sterilizalasra felkészitése

Fellletek fertGtlenitése

Védekezés:

A higiénés szabalyok és a kontaminaciéra vonatkozd szabalyok maradéktalan betartasa, fertotlenitési eljaras
alkalmazasa, egyéni védGeszkoz alkalmazasa, védGoltasok biztonsaga.

Alkalmazott egyéni védoeszkozok:

Szem védelme: miianyag védészemiiveg
Légutak védelme: papir szajmaszk alkalmazasa
Kéz védelme: gumikeszty(i

BOr védelme: véddéruha

Kémiai kockazatok: veszélyes anyagok és készitmények, toxikus anyagok (porok, folyadékok, aeroszolok,
g6z0k, gazok), fertGtlenitGszerek, tisztitdszerek hasznalata

Tevékenysége kozben az alabbi veszélyes anyagokkal, készitményekkel keriilhet kapcsolatba:

- fertGtlenitd szerek

sebkezeléshez hasznalatos készitmények, szerek
tisztitdszerek

gyogyszerek

Ide kapcsolodé munkatevékenységek:

- kéz és testrész fertGtlenitése betegapolas soran illetve utana
- az eszkozok fertGtlenitése

- betegek apolasa, sebek kezelése

- dltalanos tisztasag fenntartasahoz sziikséges szerek

- gyogyszerelés, készitmények elGallitasa



Védekezés:

A veszélyes készitményekkel kapcsolatos szabalyzat maradéktalan betartdsa, a szerek rendeltetésszer(
felhasznalasa, fertGtlenitési eljaras alkalmazasa, biztonsagi adatlapok ismerete.

A veszélyes anyagokkal vald munka esetén keriini kell az anyaggal a kozvetlen kontaktust, meg kell
akadalyozni a szembejutast, belégzést, blrre jutast, lenyelést. Amennyiben az adott anyagra hatarérték van
el6irva, azt megtartani kotelez6. Amennyiben rakkeltd, hormonhatasi vegyiuletekkel, szerekkel dolgozik, az
anyaggal vald kozvetlen kontaktus minden esetben tilos!

Vegyiik figyelembe az alabbi jelzéseket:

®

zajmaszk Arcvédo Védoszemiiveg Védokesztyii Védoélabbeli

hasznalata hasznalata hasznalata hasznalata hasznalata

kotelezo! kotelezo! kotelezo! kotelezo! kotelezo!

Vedoruha Tlletékteleneknek  Dohanyozni L

hasznalata PN ! Etkezni tilos!
belépni tilos! tilos!

kotelezo!

Védoeszkozok:

Szem védelme: mlanyag szemiiveg

Légutak védelme: papir szajmaszk, agresszivebb szer esetén mlianyag szajmaszk
Arc védelme: miianyag alarc

Kéz védelme: gumikeszty(i, agresszivebb anyagoknal vegyszerallé keszty(

BOr védelme: védbéruha

Lab védelme: véddlabbeli

Biztonsagi jelzések:

A A\

Artalmas vagy Altalanos Vigyazz! .
ingerl6 anyag veszély! Mérgezo anyag! B'°'°,g'a'
: : veszély!

Veszélyes hulladék kezelés:

- A hulladékokat csak a kijelolt taroléedényekbe helyezheti.
- A taroléedényekbe belenyulni szigoruan tilos.
- Aveszélyes hulladékokra vonatkozd szabalyzat alapjan, a hulladékokat szelektiven kell gy(jteni.

Rakkelto anyagokkal valo tevékenység:

A rakkeltd (karcinogén) anyagok a szervezetbe jutva rosszindulati daganatos megbetegedést idéz eld. Az
anyagok bejuthatnak belégzéssel, b6ron keresztiil, nydlkahartyan és a szem kotéhartyajan keresztil a
szervezetbe.

Védekezés:



M(szaki védelemmel — elszivok és vegyi fiilkék

Munkahelyi leveg6-0sszetétel mérése rendszeresen.

Egyéni védbeszkozok hasznalata

Munkahelyi vezetd részletes tajékoztatasa az anyaggal és munkafolyamattal kapcsolatban.

A munkahelyen TILOS A kockazatot fokozza, ha a dolgozo:
- ételt és italt fogyasztani - alkoholt fogyaszt rendszeresen

- ételt és italt tarolni - dohanyzik

- tilos szajjal pipettazni - tdlzott kavéfogyasztd

- a vegyszereket szagolni, izlelni
Terhes n6, szoptaté anya, kiskoru ilyen munkahelyen nem foglalkoztathato!

Ergonomiai és mechanikai kockazatok: betegek emelése, mozgatasa, elesés, botlas veszélye, szlrasos
balesetek
A betegek emelésekor be kell tartani az emelésre vonatkozd szabalyokat:
- egyenes hattal, comb izombdl torténd emelés a gerinc és a gerinc melletti lagy részes sériilésének
elkertilése érdekében
- betegeket egyediil emelni nem szabad
- amennyiben mégis a beteg egyediil kell emelni, Ugy fel kell mérni, hogy a dolgozo testi adottsagai
alapjan képes e a beteg megemelésére
- a beteg tobb dolgozd altal torténé emelésekor Gsszehangoltan kell végezni azt, egy f6 iranyitasaval
- kényszer testtartdsban végzett munka utan javasolt a gerincet, a hat és a végtagok izmait ellazitd
mozgasok végzése

Az elesés, botlas veszélyének elkeriilésére vonatkozo szabalyok:

- a munkahelyen a megfelel6 labbeli viselete (csiszasmentes talp, ép allapot)
- figyelmes kozlekedés
- alépcsokon a korlatok hasznalata

Szarasos balesetek elkeriilése:

- atlikre haszndlat utan a tetejét visszatenni tilos!

- a hasznalt t(it és fecskendot kézzel szétvalasztani nem szabad, erre tlileh(zot kell alkalmazni, ennek
hianyaban egyiitt kell ledobni a hulladékba!

- figyelmes munkavégzés!

- éles eszkozoket (szurd-vagod) le és felrakaskor mindig testtel ellentétes iranyban kell tartani!

Mentalis, pszichikai hatasok: betegek, latogatdk és kollégak részérdl szellemi és emocionalis terhelés.
A dolgozdkat éro mentalis és pszichikai terhelések lehetnek:

- alatogatdk, betegek részérdl zaklatasok, atrocitasok, Osszetlizések, durva banasmaéd
- a beteg és hozzatartozodik el6l az esetleges feltord érzelmek elrejtésével jard terhelések

Ellene val6 védekezés:

- A problémak megbeszélése kollégakkal, vezetGséggel.
- Komolyabb gondok esetén szakember felkérése, egyéni illetve csoportos foglalkozasok tartasa.

Gépek, berendezések, felszerelések hasznalata:

- a gépek, felszerelések épségérdl a dolgozdk szemrevételezéssel hasznalat el6tt koteles meggy6zddni
hiba, sérlilés esetén javitasra kell kiildeni. Sérlilt eszk6zzel dolgozni tilos!
- A gépeket, eszkozoket 6nalldan csak azok megismerése utan hasznalhatja.



