
Az „Instant munkavédelem – kockázatértékelés cégtípusokra”  

című cd tartalma: 2024 

A cd-n lévő dokumentumok használatakor kérjük figyelembe venni, hogy vannak korábban 

(jó pár évvel ezelőtt) készült anyagok, amik az akkori jogi szabályozásnak feleltek meg. 

Ezeknek a belső tartalma, lényege most is használható, de pl. a jogszabályi 

hivatkozásokat frissíteni kell. Ezeket – az új jogszabályokat – egy frissebb (mostanában 

készült 2022-es, 2023-as) dokumentum-mintából könnyen átmásolhatjuk. Az „újabb” minták 

a felsorolás alján találhatók. Valamennyi dokumentum szerkeszthető (Word) formátumban 

készült, akár több anyagból is összeállítható egy darab munka, a felhasználó ízlésének, 

tudásának megfelelően. 

Mintakockázatok 

1.  Autómosó 2.  Laboratórium 

3.  Autószerelő 4.  Látványpékség 

5.  Autószalon 6.  Manikűr, pedikűr 

7.  Ács, állványozó 8.  Gyógyszertár 

9.  Burkoló (építőipar) 10. Sütőipar, pékség 

11. Cukrászda 12. Rendelőintézet, belgyógyászat 

13. Fakitermelő 14. Szarvasmarha-telep 

15. Festő-mázoló-tapétázó 16. Táp- és terménybolt 

17. Fodrász 18. Üvegházi növénytermesztés 

19. Fuvarozó cég 20. Villanyszerelő vállalkozás 

21. Shopiroda 22. Villanyszerelő cég 

23. Szociális otthon 24. Víz-, gáz-, központi fűtés szerelés. 

25. Tetőbontás, ácsolás 26. Építőipari ács-állványozás 

27. Kőműves 28. Épületvillamosság szerelés 

29. Közúti teherszállítás 30. Gyermekorvos biológiai kockázatbecslés 

31. Háziorvos munkahelyi kockázatbecslés 32. Gyermekorvosi rendelő munkahelyi 
kockázatbecslés 

33. Shopiroda 34. Húsáruház kockázatbecslés 

35. ÁFÉSZ iroda 36. Virág- és ajándék üzlet 

37. Biztosítási alkusz Kft. 38. ABC üzlet 

39. Kínai diszkont áruház + mellékletek 40. Gumiszerelő műhely + mellékletek 

41. Büfé kockázatbecslés + mellékletek 42. Fogtechnikus kockázatbecslés + mellékletek 

43. Műanyag feldolgozó üzem 44. Fogtechnikus vegyi kockázatbecslés 

45. Vízmű telep kockázatbecslése 46. Pizzéria kockázatbecslés (+ futárszolgálat) 

47. Vendéglő, melegkonyha kockázatbecslés 48. Gumiszerelő cég kockázat gépekkel együtt 

49. Létraállványok építése (építőipari 
vállalkozó) 50. Bírósági végrehajtó iroda 

51. TÜZÉP-telep, fuvarozó 52. Fémmegmunkáló üzem (prés- és forgácsoló 
gépek...) 



53. Varroda 54. Benzinkút 

55. Szennyvíztisztító telep 56. Gondnokság 

57. Kérdéslista rezgésexpozíció 58. Kérdéslista röntgen munkahely 

59. Kérdéslista élelmiszerkereskedelem 60. Kockázatértékelés általános szöveg 

61. Kockázatértékelés tűzvédelmi kiegészítés 62. Kockázatértékelés 2012 

63. Kórház biológiai kockázat 64. Kistérség biológiai kockázat 

65. Mezőgazdaság biológiai kockázat 66. Közmunkás kockázat 

67. Konyha-étterem kockázat 68. Egészségügyi szolgáltató kockázat 

69. Munkahelyi vegyi-, biológiai kockázat 70. Trafik kockázat 

71. Pszichoszociális kockázat 72. Veszélyes anyag kockázat-1 

73. Veszélyes anyag kockázat-2 74. Veszélyes anyag kockázat-3 2014 

74. Veszélyes anyag kockázat-4 CLP 75. Biológiai kockázat fogorvos 

76. Foglalkozás-egészségügyi felmérés 77. Csatornázás kockázatelemzés 

78. Villanyszerelő kockázatelemzés 79. Munkahelyi fakitermelés kockázat (vegyi-biológiai) 

80. Temetkezési cég kockázatelemzés 81. Kockázati mátrix veszélyelemzés 

82. Általános kockázatelemzés (űrlapos) 83. Legionella kockázatelemzés 

84. Kockázatértékelés üzem 2016 85. BE-terv épület felújítás 

86. Kockázatfelmérő minta építőipar 87. Munkatevékenység kockázat technikai segédlet 

88. Kockázatértékelés fogorvos (benne: 
Legionella) 89. Munkatevékenység favágó kockázat-minta mátrix 

90. Legionella Módszertani útmutató 2016 91. Munkatevékenység-minta üres 

92. Legionella Módszertani útmutató 2017 93. Tevékenység veszélyforrások 

94. Egészségyügyi intézmény Legionella 95. Elektromágnese terek kockázat dokumentációs 
csomag 

96. Óvoda, konyha kockázatelemzés 97. Veszélyes anyagok kockázatelemzése 

98. Andezit kőbánya kockázatelemzés  99. Azbesztpala kockázatelemzés  

100. Borászat kockázatelemzés  101. Lovasudvar kockázatelemzés 

102. Vájár kockázatelemzés 103. Szemcseszóró kockázatelemzés 

104. Forgalomirányító 105. Gépjármű karbantartás 

106. Hajóskapitány 107. Matróz 

108. Mozdonyvezető  109. Legionella módszertani levél 2018 

110. Veszélyes anyag kockázat 2020 111. Ellenőrző lista gépek biztonsági felülvizsgálathoz 

112. Ellenőrző lista irodai munka, 
adminisztratív felm. 113. Ellenőrző lista képernyő előtti munkavégzés 

114. Ellenőrző lista külső helyszínen végzett 
tev. 115. Ellenőrző lista takarítói tevékenységhez 

116. Szemle jegyzőkönyv építési munka 117. Ellenőrző lista karbantartási tevékenységez 

118. Állatról emberre terjedő betegségek 119. Szemle jegyzőkönyv irodai munka 

120. Gépek és berendezések 121. Kockázatértékelési modellek 



122. Kockázati mátrix színezése 123. Szállítás és járművek 

124. Veszélyességi példák 125. Veszélyes tevékenységek 

126. Veszélyes anyagok 127. Egyéni védőeszközök 

128. Vészhelyzetre való felkészülés és reagálás 129. Gumiszerelő műhely kockázatelemzés 

130. Közmunka kockázatelemzés 131. Sütőüzem kockázatelemzés 

132. Veszélyes anyagok kockázatelemzése 133. Kérdéslista COVID-19 reagálási terv 

134. Veszélyes anyag nyilvántartás 135. Kérdéslista építőipari tevékenység felmérése 

136. Kockázatelemzés a mátrixok   
       használatával - dokumentumcsomag 

137. Legionella kockázatértékelés 2024 
       dokumentumcsomag 

138. Bejelentések 2024 - dokumentumcsomag 139. Veszélyes anyag és technológia kockázat 

140. Veszélyes anyag és technológia kérdéssor 141. Munkavédelmi bírság 

 

Rákerült a cd-re 3 db 2024-es dokumentum-csomag: 

• Mátrixos kockázatelemzés dokumentum-csomag 
• Legionella kockázatértékelés dokumentum-csomag 
• Munkavédelmi bejelentések 2024 dokumentum-csomag 

 

Iratminták 

Munka- és tűzvédelmi oktatási napló Űrlapvédelem be- és kikapcsolása  

Oktatási igazolás (egy személy) Értesítés munkavédelmi szakfeladatok ellátásáról 

Oktatási tematika EVE kiadás 

Oktatási nyilatkozat gép oktatásról EVE munkaköri minta 

Munkavédelmi adatlap EVE kidolgozott (pékség) 

Veszélyes anyag ÁNTSZ bejelentő (már nem 
kell!) EVE minta piktogramokkal 

Veszélyes anyag nyilvántartás  Nem szervezett munkavégzés  

OMMF bejelentő  Nem veszélyes termelő berendezések nyilvántartása  

OMMF jelentés (szolgáltató-váltás) Veszélyesnek minősített termelő berendezések 
nyilvántart. 

Tűzoltó készülékek ellenőrzésének 
nyilvántartása 

Elrendelés gépvizsgálatra 

Kötelező tűzvédelmi felülvizsgálatok Megbízás munkavédelmi szakfeladatok ellátására 

Orvosi vizsgálatok rendje  Megbízás gépvizsgálatra 

Orvosi vizsgálatok nyilvántartása  Nem veszélyes gép használatba vétele 

Rákkeltő anyaggal végzett tev. bejelentés Cégfelmérő adatlap 

Foglalkozás-egészségügyi osztályba sorolás 

Időszakos biztonsági felülvizsgálatra köt. 
munkaeszközök  

Beutalás munkaköri orvosi vizsgálatra Munkahelyi kockázatok adatai 

Munka- és tűzvédelmi bírság mértéke 

Munkabiztonsági szaktevékenység (amiért 
alkalmaznak) 



Levél a dohányzási szabályok változásáról Dohányzást tiltó táblák 

Az új kistérségi NUTS-kódok  Anyagmozgatás-hátsérülés 

Kockázat általános rész 2012 (eleje) Kockázatértékelés 2012 (vége) 

Biztonsági előírások  Biztonsági és viselkedési szabályok 

CE-jelölés Infekciókontroll szabályzat 

Oktatás ABC  Oktatás-ápolás 

Oktatás mezőgazdaság  Oktatás tűszúrásos  

Stratégia-minta Targonca használati-plakát 

Vegyes, nyomtatható táblák Kamera rendszer szabályzat 

Létrahasználat Orvosi vizsgálatok rendje (2015) 

Veszélyes anyagok jegyzéke Forgalmazott veszélyes anyagok nyilatkozat 

Azbeszttel végzett tevékenység bejelentése Biológiai kóroki tényezőkkel végzett tev. bejelentése  

Sérült kifogása Bejelentőlap 

Túlnyomásos légtérben végzett tevékenység 
bejelentése  

Új 2017-es nyomtatványok egyben  Munkavédelmi törvény változások 2019-től  

Grafikus jelek felhasználási minta  Távmunka szabályzat 

Munkabaleseti jegyzőkönyv (intelligens) Munkabaleseti jegyzőkönyv kitöltési utasítás 

Meghallgatási jegyzőkönyv munkabaleset  Meghallgatási jegyzőkönyv üzemi baleset 

Üzemi baleseti jegyzőkönyv (intelligens) Szabványváltozások 2020 

Kóroki tényezők  A helyes ülés  

Munkavédelmet érintő 
bejelentések (ügyfélkapus) Covid-19 Stop (A munkahely biztonsága érdekében) 

Covid plakátok (19 db tábla) Maszkhasználat (információs anyag) 

Otthoni munkavégzés nyomtatványok  Orvosi vizsgálatok rendje (2021) 

Munkavédelmi jogszabályok változásai 2024 Foglalkozás-egészségügyi osztályba sorolás 

Veszélyességi osztályba sorolás  Munkahelyi ittasság-vizsgálati szabályzat 

Veszélyjelzések (régi és új) Biztonsági világítás - felismerési távolság 

 


