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Egészséges 
Munkahelyek 

LEGYEN 
KÖNYEBB 
A TEHER 

Az Innovációs és Technológiai Minisztérium (ITM) Munkavédelmi Irányítási Főosztály EU-OSHA Nemzeti 
Fókuszpontja tisztelettel meghívja Önt  

„Helyes gyakorlatok a mozgásszervi megbetegedések megelőzésében és kezelésében” címmel 
megrendezett 

online konferenciájára. 
          

A rendezvény időpontja: 2021. október 26. (kedd), 10:00–12:30 
 

PROGRAM 

10:00–10:05 

Bevezető – 
Balogh Katalin, az EU-OSHA Nemzeti Fókuszpont vezetője, a konferencia 
moderátora  
A Zoom platform használata, Oláh Péter, Pr-ego Kommunikációs Ügynökség    

 

10:05–10:15 

 

Megnyitó – 

Nesztinger Péter, Innovációs és Technológiai Minisztérium, Munkavédelmi 
Irányítási Főosztály, főosztályvezető    

10:15–10:35 

Új típusú irodai munkavégzés ergonómiai kihívásai – 

Dr. Németh Edit,  ELTE Gazdálkodástudományi Kar, Menedzsment és Üzleti 
Jog Tanszék. ELTE Gazdálkodástudományi Kar, egyetemi adjunktus 

 

10:35–10:55 

Egészséges munkahely kialakítása sérülékeny munkavállalói csoportok 
számára –  
Dr. Jókai Erika, Óbudai Egyetem Bánki Donát Gépész és Biztonságtechnikai 
Mérnöki Kar Felnőttképzési Központ, adjunktus 

10:55–11:15 

A mozgatórendszer egészségének megőrzési lehetőségei egyoldalú 
igénybevételt kívánó munkakörök mellett – 

Vásárhelyi-Nagy Ildikó, Semmelweis Egyetem, Egészségtudományi Kar, 
Fizioterápiai Tanszék, főiskolai tanársegéd   

11:15–11:25 Szünet  

11:25–12:25 

Az EU-OSHA Nemzeti Fókuszpont Helyes Gyakorlat Díjpályázat három hazai 
pályázatának bemutatkozása – 

moderál: Balogh Katalin, az EU-OSHA Nemzeti Fókuszpont vezetője 
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12:25–12:30 
Zárszó – 

Balogh Katalin az EU-OSHA Nemzeti Fókuszpont vezetője 

A konferenciát járványbiztonsági okokból a Zoom-videóplatformon, online közvetítéssel rendezzük meg. A 
részvétel díjmentes, de előzetes regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a konferencia@publicrelations.hu e-mail-
címen lehet – a név, a titulus és a képviselt szervezet megadásával 2021. október 25-én hétfőn 10:00 óráig. A 
résztvevők száma technikai okok miatt korlátozott (120 fő). Az online felületre belépéshez szükséges linket és a 
technikai információkat regisztrált résztvevőinknek 2021. október 25-én 20:00 óráig e-mailben küldjük el.  
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